Praxis GEMA

Wecke die
Gesundheit in Dir

Gesundheit ist unser kostbarstes Gut. In unserer hektischen Welt
sind Stress und Anspannung allgegenwartig. Umso wichtiger sind
vorbeugende, aufrechterhaltende und verbessernde Massnah-
men fiir lhr Wohlbefinden. Eine wirksame Methode, um Kérper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen, ist sich ab und zu eine Mas-
sage zu gonnen. Dafiir steht auch der Name meiner Praxis GeMa:
Gesundheitsberatung und Massage.

Stress, schlechte Haltung und Erndhrung sowie zu wenig Bewegung
kdnnen unsere korperliche und geistige Gesundheit erheblich be-
eintrachtigen. Hier setzt die Massage als bewahrte Therapie an, um
die natirlichen Heilungsprozesse des Korpers zu fordern. Die klas-
sische Massage beugt Beschwerden des Bewegungsapparates vor
und heilt diese. Eine Fussreflexzonenmassage wirkt entspannend
und kann Blockaden im ganzen Kdrper |6sen. Auf Wunsch zeige ich
Ihnen einfache Bewegungs- und Dehnilibungen fir zuhause, mit
denen Sie Ihre Gesundheit erhalten oder verbessern kdnnen. Ne-
ben verschiedenen Massagetechniken behandle ich mit Bachbliten
und Homoopathie. Auch negative Gemiitszustande, die ebenfalls
Ausléser fir kdrperliche Erkrankungen sein kénnen, lassen sich mit
individuell zusammengestellten Mischungen aus Bliten und Quell-
wasser behandeln.

Ich bin Ruth Gfeller, diplomierte Gesund-
heitsberaterin SPA fiir Korper, Geist und
Seele. In meiner Praxis berate und unter-
stltze ich Sie ganzheitlich in den Bereichen
Bewegung, Erndhrung, Massage und Ent-
spannung. Ziel meiner Gesundheitsbera-
tung ist es, dass Sie diese leicht in lhrem All-
tag integrieren und umsetzen kénnen und
so lhre Gesundheit stiarken und erhalten.
Die warme und einladende Atmosphare in
meiner Praxis hilft lhnen, den Alltagsstress
hinter sich zu lassen. Gerne unterstitze ich
Sie mit einer anregenden oder beruhigen-
den Massage, Akupressur, einer energeti-
schen Behandlung oder mit Bachbliten —je
nachdem, was Sie gerade brauchen.

Packen wir es gemeinsam an und wecken
die Gesundheit in Ihnen!
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